
NE SOYEZ PAS (UNE)  BÊTE AU TRAVAIL!

Contrairement à une FOURMI,
vous n’êtes pas capable de porter 
jusqu’à 100x votre poids.

Cher/chère collègue,

Nous apprécions tout particulièrement que vous déployiez chaque jour tant d’ardeur et 
d’enthousiasme à vous rendre sur votre lieu de travail. Toutefois, nous tenons une fois en-
core à vous rappeler l’importance du bon usage des équipements de protection.

Un jour, Tom a lancé à Frank, son collègue, un innocent challenge : gagnerait celui qui par-
viendrait à charger son container le plus vite. Fier comme il l’est, Frank n’eut d’autre choix 
que de relever le défi. Et le duel commença sur le champ.

Tom ne prit cependant pas la peine d’appliquer les techniques recommandées et chargea 
au moins deux caisses à la fois dans son container. Tout alla très vite. Frank fit le maximum 
pour ne pas être distancé, mais avec sa technique d’empilage spectaculaire, Tom prit rapi-
dement les devants. Jusqu’à ce qu’il attrape un tour de reins.

Verdict : trois semaines de repos complet et un abonnement chez le kinésithérapeute.

Certes, Tom a gagné son pari. Mais il reconnaît qu’il préférerait échanger cet honneur contre 
une journée sans maux de dos. Et bien que son patron lui ait affecté une autre fonction, 
moins pénible, il regrette son poste de travail habituel … et ses collègues.

Pas plus que Tom, personne n’est invincible ! En adaptant votre comportement et votre atti-
tude, vous pouvez améliorer votre sécurité et celle de vos collègues. Ne risquez donc jamais 
votre santé dans le seul but de prouver que vous êtes quelqu’un !

Cordialement

La direction


